Wywiad z autorem ksigzki: ,Ksiega zwigzkdw, podrywu i seksu dla mezczyzn” — Krzysztofem Krélem

Monika Wawrzenczak: Krzysztofie, na poczatku zainteresowata mnie pierwsza sprawa — jestes$
jednym z niewielu treneréw uwodzenia, ktérzy nie kryjg sie pod wymysinymi pseudonimami. Nie
boisz sie krytyki kobiet?

Krzysztof Krél: Czego miatbym sie baé? By¢ moze osoba zmuszona do stosowania manipulacji, hipnoz
i innych $miesznych technik musi ukrywac to przed kobietami. Na szczescie wiedza, ktorg przekazuje,
jest oparta na prostych regutach wzietych catkowicie z doswiadczenia... rzeczywistosci. Do tego
zawsze ktade nacisk na etyczng strone tej wiedzy — czyli wiernos¢, szczerosé i postepowanie zgodne
ze sposobem myslenia. Powiedzmy, ze mojg misjg jest przywrdcenie tych wartosci, tych rycerskich
cndét w obecnym Swiecie.

MW: Jak zatem odbierajg Twojg ksigzke kobiety?

KK: Wspaniale... po chwili... Na poczatku jest to wrzucanie moich metod do jednego worka z réznymi
NLS ami (neurolingwistyczne uwodzenie — przyp. MW). Zwykle jednak, gdy zaznajamiam je z prawdg,
co zajmuje mi przewaznie dwie minuty, ich podejScie sie zmienia. Zazwyczaj pojawia sie
przystowiowa zardwka i po chwili catym sercem popieraja to, co robie... Dostrzegajg, ze chce zmieniac
w facetach to, czego nienawidzg, czyli stabos¢ charakteru, chorobliwg zazdros¢ i bycie
potrzebujgcym, co przewaznie objawia sie Slinieniem na widok kazdej kobiety, ktdra sie do nich
u$miechnie.

MW: A z drugiej strony? Co zatem wedtug Ciebie jest dla kobiet atrakcyjne?

KK: Doktadnie to samo, co byto atrakcyjne dziesie¢ lat temu, sto lat temu i dziesie¢ tysiecy lat temu...
Widzisz, ludzie paruja sie nie bez powodu. Ewolucja data nam wszystkie te mechanizmy w postaci
erekcji, podniecenia i pozadania po to, abysmy zapewnili naszemu gatunkowi przetrwanie. Dlatego
tez kobieta nie ma swiadomego wptywu na to, czy podoba jej sie dany facet. Po prostu sie podoba... i
to podoba sie, bo posiada cechy ewolucyjnie atrakcyjne, takie, ktére zapewnia jej przetrwanie i
dorodne potomstwo, ktére rowniez przetrwa. Dlatego wtasnie kobiety pocigga wtadza, umiejetnosc¢
prowadzenia, odwaga, pozycja spoteczna, pewnosc¢ siebie, wysoka samoocena i szczeros¢. Potrafig
bezbtednie odczyta¢ poziom tych cech po mowie ciata, sposobie mdwienia i pierwszych kilku
minutach rozmowy.

MW: Co zatem z pieniedzmi, za ktérymi biegajq faceci przez wiekszos$¢ swojego zycia, aby imponowac
kobietom?

KK: Pienigdze, podobnie jak wyglad, s w zasadzie dla kobiet niewazne. Poglad, ze faceci przystojni,
albo bogaci majg najlepsze kobiety jest mitem stworzonym przez swiat marketingu, aby meska czes¢
populacji byta doskonatym konsumentem luksusowych débr. To tak, jak kobietom pokazuje sie
idealne ksztatty przez 80% czasu w TV, a potem czerpie zyski z tego, ze czujg sie brzydkie — bo ktéraz z
kobiet nie lubi sobie poprawia¢ humoru zakupami, kosmetykami itp.?

MW: A skad w ogdle pomyst na tego typu ksigzke?

KK: Wiesz, potrzeba matkg wynalazku. Wierze, ze zawsze moge osiggngé to, co kryje sie w moich
marzeniach. Wiele lat temu, po kilku dtuzszych zwigzkach, chciatem polepszy¢ swoje umiejetnosci w
relacjach z kobietami, zrozumie¢ sposéb ich rozumowania. Wraz z moim przyjacielem zaczelismy
uczy¢ sie z pierwszych materiatdw na ten temat, ktdre powstawaty gtdwnie w USA. Potem byty
podrdze po Europie, po catym $wiecie i mozolne testowanie wszystkiego, co tylko wpadto nam w
rece. Potem zaczeli sie od nas uczy¢ znajomi. Pewnego dnia rozmawiajac, doszliSmy do wniosku, ze



naszg wiedzg wypadatoby sie podzieli¢ z resztg Swiata. Wtedy tez zaczeliSmy organizowac szkolenia.
Mozemy pochwalié sie tym, ze wydaliémy pierwsze w kraju szkolenie na dziesieciu ptytach DVD.

MW: Jestes zatem typem playboya, podrywacza?

KK: Zdecydowanie nie. Moim celem nigdy nie byto ,przelecenie potowy $wiata”. Tak robig jedynie
ludzie o niskiej samoocenie — muszg sie dowartosSciowywac przed kolegami i przed samym sobg
kolejnymi ,zdobytymi laskami”. Odkreslajg je sobie na $cianach niczym trofea. Uwazam, ze dla
mezczyzny ktéry wie czego chce, jest to niegodne zachowanie. Widze rdznice pomiedzy gosciem,
ktéry ma 35 lat i biega jak idiota od dziesieciu lat za kolejnymi plastikowymi matolatami, a mezczyzng,
ktory potrafi znalez¢ sobie kobiete doktadnie taka, jakg chce i stworzy¢ z nig dojrzaty zwigzek. Dla
wielu jednak takie rozrdznienie wykracza poza ich mozliwosci intelektualne.

MW: Dziekuje za rozmowe.

KK: Ja rowniez

Krzysztof Krél — zatozyciel i dyrektor szkoty Perfect Dating. Od 7 lat nieustannie praktyk biznesu,
szkoleniowiec, coach motywacyjny. W 2008 roku obronit magisterium pt. ,Mowa ciata i
neurolingwistyczne programowanie w biznesie”. Obecnie specjalista w zakresie zwigzkdéw, rozwoju
wewnetrznego, psychologii kobiet i seksualnosci. Sciezke swojej kariery zaczat w wieku 8 lat od gry na
klawiszach. Od 15-tego roku zycia zaczat réwniez spetniac sie artystycznie jako Dj. W ostatnich latach
zdobyt takze popularnos¢ jako organizator imprez i promotor eventéw. W 2007 roku wraz ze
wspdlnikami zorganizowat gtosna, najwiekszg nielegalng impreze w Polsce — Spring Break na 5000
0s0b. Oprdcz tego jest ojcem cykli Rush Hours, Second Heaven, K.1.S.S., Inicjacja, Let it BURN, Latin
Fever, | Love You, Tram Party, Photo Session i Are You Single? Ten ostatni jest obecnie najwiekszym
cyklem imprez w Polsce. Wraz z Marcinem Borykg wydali pierwsze w Polsce szkolenia na temat relacji
damsko-meskich na 10DVD, zawierajgce ponad 12 godzin materiatu. W 2010 roku Krzysztof wydat w
wydawnictwie Helion/Sensus ,Ksiege zwigzkéw, podrywu i seksu dla mezczyzn”, opisywang jako
pierwszg ksigzke na Swiecie, ktéra do tematu relacji damsko-meskich podchodzi w etyczny i spdjny
sposob.



